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Outils à destination des éco-délégués
Guide de l’éco-délégué 
Ce guide à destination des éco-délégués au collège leur propose des clés pour agir dans 
leur établissement pour mettre en place un projet de développement durable. Ce guide leur 
fourni des outils et ressources pédagogiques : tutos, fiches enquête, fiches d’évaluations, 
idées d’action…
Le guide s’accompagne d’un dossier sur M ta Terre, le site d’information de l’ADEME dédié 
aux jeunes. Les éco-délégués peuvent y retrouver des ressources utiles pour mettre en 
place leur projet. 
Télécharger le guide de l’éco-délégué : 
https://www.mtaterre.fr/sites/default/files/guide-eco-delegue.pdf

Des expositions pour créer le débat
La mode responsable Consommer autrement

5 panneaux pour mieux 
comprendre l’industrie textile, 
les matières premières utilisées, 
les étapes de fabrication de nos 
vêtements, l’impact de notre 
look au quotidien ainsi que 
des solutions pour réduire au 
maximum notre impact sur 
l’environnement.
Document à télécharger

Pratiquer le troc, emporter 
un sac de courses, acheter 
des livres d’occasion, acheter 
en vrac et à la coupe, utiliser 
des contenants réutilisables, 
acheter des meubles dans 
une ressourcerie… Les 
solutions sont nombreuses 
pour consommer autrement !
Document à télécharger

Le numérique responsable Votre smartphone est riche en métaux

Découvrez cette exposition pour 
tout comprendre sur les enjeux 
du numérique responsable. 
Mails, recherches, vidéos 
en streaming, photos sur les 
réseaux sociaux ... Le monde 
virtuel du numérique a un 
impact sur le monde réel.
Document à télécharger

Découvrez quels sont les 
50 métaux qui composent un 
smartphone.
Document à télécharger

Besoin d’un nouveau smartphone ?
Une affiche qui rappelle 
comment conserver 
son smartphone le plus 
longtemps possible.
Document à télécharger

Consommation responsable Alimentation durable

Soyons malins, consommons 
bien ! Une exposition en 8 
panneaux pour savoir comment 
mieux consommer.
Document à télécharger

Cette exposition met 
en évidence l’impact 
de l’alimentation sur 
l’environnement et les 
solutions pour pallier ses 
effets. 
Document à télécharger

https://www.mtaterre.fr/sites/default/files/guide-eco-delegue.pdf
http://www.ademe.fr/exposition-revers-look-impacts-vetements-planete
http://www.ademe.fr/affiche-thematique-consommons-autrement
http://www.mtaterre.fr/sites/default/files/infographie-numerique-responsable-mtt.pdf
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/e6e8caca-4a59-4a08-a618-9e1f9c383668/Panneau_expo_FNE_PdL_metaux_smartphone_oct2017.pdf
https://www.mtaterre.fr/sites/default/files/affiche-smartphone-synthese-gestes.pdf
https://www.anbdd.fr/wp-content/uploads/2020/09/expo-soyons-malins-consommons-bien.pdf
https://www.ademe.fr/enjeu-planetaire-lalimentation-durable
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Lutter contre le gaspillage alimentaire L’essentiel sur les déchets

3 affiches pour rappeler les 
gestes simples pour moins 
gâcher de nourriture.
Document à télécharger

Des affiches qui mettent en 
évidence les chiffres clés 
et expliquent comment 
valoriser et réduire ses 
déchets.
Document à télécharger

Infographies à projeter en classe
L’essentiel sur l’énergie Sensibilisation aux changements climatiques

Cette exposition permet de 
découvrir l’histoire de l’énergie 
et ses évolutions. 
Elle explique les impacts 
de notre consommation 
énergétique et donne des pistes 
pour pouvoir la maîtriser.
Document à télécharger

5 affiches réalisées avec le 
Réseau Action Climat pour 
expliquer les causes, les 
impacts et les moyens d’agir 
contre les changements 
climatiques.
Document à télécharger

Ressources naturelles sous haute-tension Le sable qui nous file entre les doigts

Cette infographie permet de 
comprendre l’importance 
de préserver les ressources 
naturelles.
Document à télécharger

Cette infographie permet 
d’en savoir plus sur le sable, 
la 2ème ressource naturelle 
la plus exploitée après l’eau. 
Pourtant, sa quantité est 
limitée sur la planète. Son 
exploitation effrénée créé 
des tensions de plus en plus 
fortes.
Document à télécharger

Énergies : comment éviter la surchauffe ? Ces objets qui pèsent lourds

Une infographie pour 
comprendre l’histoire des 
énergies, leur place dans notre 
quotidien, leur impact sur 
l’environnement et comment 
bien les gérer pour éviter la 
surchauffe.
Document à télécharger

Cette infographie permet 
de s’interroger sur les objets 
que nous possédons et 
que nous accumulons à la 
maison. Des solutions sont 
proposées pour adopter une 
consommation alternative. 
Document à télécharger

https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/lutter-contre-gaspillage-alimentaire.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/exposition_ademe_serd_2017.pdf
https://www.mtaterre.fr/sites/default/files/exposition-energie.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/exposition-changement-climatique-2015-v2.pdf
https://www.qqf.fr/infographie/77/le-jour-du-depassement
https://multimedia.ademe.fr/infographies/infographie-sable-ademe/
https://www.qqf.fr/infographie/42/les-nergies
https://www.qqf.fr/infographie/61/ces-objets-qui-pesent-lourd-dans-notre-quotidien

